
 

ACC056 – 94Km – 708m D+ 

 

LCSE – Mouline – Grandchamps – La Verdiniere – Saffré – Abbaretz – Nozay – 

Vay – Le Gâvre – Blain – St Roch – St Emilien de Blain – La Rousselière – Notre 

Dame des Landes – La Paquelais – Muzon – Tourner à droite – La Madeleine – 

Chambouin – La Ménardais – La Loeuf – Le Haut Roty – La Noé Violin – Le Saz – 

LCSE 


