
 

ACC019 – 96Km – 795m D+ 

 

LCSE – La Brosse – Grandchamps – Toulifaud  – Tourner à gauche – La Bosse 

des Landes – La Denais – Ste Thérese du plongeon – Le Bois Sicard – La 

Chevallerais – Direction la Grigonais – Tourner à gauche – La Bretonnière – Le 

Gâvre – Blain – Fay – La Gergauderie – Tourner à droite – Malville – La Maison 

Rouge – Tourner à droite – Le Temple – St Etienne de Montluc – Tournebride – 

Bel Abord – Le Breil – La Chapelle les Anges – Orvault – Le Plessis Buron – La 

Croix Verte – La Cathelinière – La Gergaudiere – LCSE 


