‘ Rando ACC-TAN (Long) — 150Km — 1006m D+ I
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LCSE — Sucé — Casson — La Grenouillere — Tournebride — L’Etang Neuf —
Abbaretz — Treffieux — Lusanger — Sion les mines — St Sulpice des landes — TG —
D57 — La Dominelais — Le Grand Fougerais — TD — D69 — 100M — TG — D56 — Port
de Roche — Langon — TG — D56 — 3 kms — TG — D59 — Beslé — TG — D46 — 2 kms —
TD — D129 en direction de Conquereuil — Conquereuil — Juzet — Mézillac —
Guénouvry — Tourner a droite — Dastres — La Robordais — Le Gavre — Blain — St
Roch — St Emilien de Blain — La Houssaie — La Tondrie — Tourner a gauche — Les
Naudais — Tourner a droite — La Denais — La Bosse des Landes — L’Erette —
Curette — Treillieres — La Chapelle sur Erdre




